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从雅各到以色列

中国人的姓名是很有特色的，闪烁着浓厚传统文化的光辉。取名是由

姓和名组合而成，姓氏是家族固有的，不能更改，只有名可以由父母、

亲属或自己取。从姓氏而言，传统上一个人生下来一般跟父姓，从母

姓的也有，但不多。它揭示一种种族关系、血缘关系。… 早时候，在

乡村，取名是严肃的事，除姓氏外，要按“字辈谱”的方式命名，每

一代人的人名中都有严格的字辈规定，形成序列明晰的“字辈谱”。

这种字辈序列是家族的祖先预先排定，一辈一字，世代相传，任何家

族后代不得随意更改，每一代人取名的时候不但按姓氏，而且按辈分

规定的顺序。
https://www.mj.org.cn/hkxy/jpwz/201911/t20191125_106896.htm



从雅各到以色列

https://soontanger.com.tw/rename/



从雅各到以色列

https://kurosaki.tw/taipei-fortune-teller/



从雅各到以色列

会找上姓名学专家改名，最常见的就是生意不顺或是事业发展受

阻的人，希望可以透过改名让自己的事业蒸蒸日上；第二常见的

就是运势不顺的人，在职场上受挫、和家人的感情也失和，多重

打击下决定改名来改运；第三类就是身体出现状况，且已经持续

很长一段时间，希望能透过改名让身体状况好转，也是属于以改

变运势为目的；最后就是有些人不喜欢自己的名字，像是“菜市

场名”，在改名时为求慎重，请姓名学老师帮忙挑选。

https://tw.news.yahoo.com/習俗百科-人走衰運改名更衰-想改運你可能用錯方法-
104050891.html



从雅各到以色列

十八世纪末，欧洲掀起迫

害犹太人的浪潮，其中包

括强迫犹太人采用固定的

姓氏，以同化犹太人。在

哈布斯堡王朝统治下，

1787年奥皇约瑟夫二世颁

布敕令，命令加里西亚和

布哥维那的犹太人要采用

固定的姓氏，并向地方当

局登记备案，这是欧洲的

第一个强迫犹太人加姓氏

的命令。此后各国相继仿

傚，犹太人只好被迫为自

己家族采取一个姓氏。
https://baike.baidu.com/item/約瑟夫二世/2748037

https://elibrary.tjc.org/content/cm/zh/article/HS/2006/1/HSM2006_1_13_JoyID_2272.htm



从雅各到以色列

印尼在苏加诺统治时期（1945～1965年）末期，印尼出现日益高

涨的排华浪潮，许多同化派人士打着“同化”的旗号，要求华人

改名换姓，甚至要求强制性的异族通婚。… 从一九六六年起，苏

哈托政府颁布了数十项排华反华的法令法规。苏哈托政府的内政

部、司法部甚至多次颁发专令，要求印尼华人改名换姓，彻底放

弃自己的中文名字，改用印尼化的姓名。此后数十年内，苏哈托

政府一直在压制或极力排斥中国文化，包括对使用中文和中文名

字的限制。
http://www.360doc.com/content/20/0726/08/39200287_926762567.shtml

https://info.51.ca/articles/875967



从雅各到以色列

（在圣经中，）当神改变一个人的名字并给他一个新名字时，通常是

为了建立一个新身份。神将亚伯兰的名字，意思是“至高之父”，改

变为“亚伯拉罕”，意思是“多国之父”（创十七5）。与此同时，神

把亚伯拉罕妻子的名字从“撒莱”（意为“我的公主”）改为“撒拉”

（意为“万国之母”）(创十七15)。… 神也重申了他要给亚伯拉罕一

个儿子的应许，特别是通过撒拉，并告诉他给他的儿子起名叫以撒，

意思是 “喜笑”。亚伯拉罕从撒拉的使女夏甲生了一个儿子以实玛利。

但神通过亚伯拉罕祝福万国的应许，是要借着以撒的后裔实现，耶稣

也从他而生（太一1～17；三23～38）。
https://www.gotquestions.org/Chinese/Chinese-name-change.html



从雅各到以色列

三十二28 那人说：“你的名不
要再叫雅各，要叫以色列；因为
你与 神与人较力，都得了胜。”
三十二30 雅各便给那地方起名
叫毗努伊勒，意思说：“我面对
面见了 神，我的性命仍得保全。”

https://biblegeography.holylight.org.tw/images/index/condensedbible/map/014.GIF



从雅各到以色列 – 摔跤（三十二22～24）

三十二22 他夜间起来，带着两个妻子，两个使女，并十一
个儿子，都过了雅博渡口，
三十二23 先打发他们过河，又打发所有的都过去，
三十二24 只剩下雅各一人。有一个人来和他摔跤，直到黎
明。
三十二25 那人见自己胜不过他，就将他的大腿窝摸了一把，
雅各的大腿窝正在摔跤的时候就扭了。



从雅各到以色列 – 摔跤（三
十二22～24）

所打发的人回到雅各那里，说：“我
们到了你哥哥以扫那里，他带着四百
人，正迎着你来。”雅各就甚惧怕，
而且愁烦，便把那与他同在的人口和
羊群、牛群、骆驼分做两队，说：
“以扫若来击杀这一队，剩下的那一
队还可以逃避。”

（创三十二6～8）

https://biblegeography.holylight.org.tw/images/index/condensedbible/map/014.GIF



从雅各到以色列 – 摔跤（三十二22～24）

耶和华对她说：两国在你腹内；两族要从你身上出来。这族
必强于那族；将来大的要服事小的。生产的日子到了，腹中
果然是双子。先产的身体发红，浑身有毛，如同皮衣，他们
就给他起名叫以扫。随后又生了以扫的兄弟，手抓住以扫的
脚跟，因此给他起名叫雅各（יַעֲקֹב Yaaqov，意为“抓住脚后
跟者，排挤者，取代者”）。利百加生下两个儿子的时候，
以撒年正六十岁。

（创二十五23～26）



从雅各到以色列 – 摔跤（三十二22～24）

以扫对雅各说：“我累昏了，求你把这红汤给我喝。”因此
以扫又叫以东。雅各说：“你今日把长子的名分卖给我吧。”
以扫说：“我将要死，这长子的名分于我有什么益处呢？”
雅各说：“你今日对我起誓吧。”以扫就对他起了誓，把长
子的名分卖给雅各。于是雅各将饼和红豆汤给了以扫，以扫
吃了喝了，便起来走了。这就是以扫轻看了他长子的名分。

（创二十五30～34）



以扫“贪恋世俗”，只关心眼前短暂的需要，轻看神的应许，
所以轻率地 “因一点食物把自己长子的名分卖了”（来十
二16）。雅各并不是趁人之危，因为以扫远远没有到 “我
将要死”（创二十五32）的地步。雅各只是因为看中属灵的
福分，所以抓住一切机会来“抓”，没想到歪打正着，以扫
竟然如此轻看 “长子的名分”，属灵的福分在他心中没有
任何价值。表面上，是以扫轻看了他 “长子的名分 ”，实
际上，他只是肉体上的长子，一开始就没有得着属灵“长子
的名分”。 

从雅各到以色列 – 摔跤（三十二22～24）

https://cmcbiblereading.com/2015/02/11/创世记第25章逐节注解、祷读/



从雅各到以色列 – 
摔跤（三十二22～
24）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/genesis-32-22-cuvs-hd-wallpaper.php
https://cmcbiblereading.com/2015/02/16/创世记第32章逐节注解、祷读/

雅各 “夜间起来”，表明他无法安睡。他一面相

信神的应许（三十二12），一面对现实中的难处实

在是没有把握（三十二6～7），辗转难眠，这是每

一个信徒都可能经历的真正内心争战。



从雅各到以色列 – 
摔跤（三十二22～
24）

https://cmcbiblereading.com/2015/02/16/创世记第32章逐节注解、祷读/

三十二24 只剩下雅各一人。有一个人来和他摔跤，直到
黎明。
三十二25 那人见自己胜不过他，就将他的大腿窝摸了一
把，雅各的大腿窝正在摔跤的时候就扭了。

他（雅各）在腹中抓住哥哥的脚跟，壮年的时候与 神较
力，与天使较力，并且得胜，哭泣恳求，在伯特利遇见耶
和华。耶和华 – 万军之 神在那里晓谕我们以色列人；
耶和华是他可记念的名。

（何十二3～5）



从雅各到以色列 – 摔跤（三十二22～24）

神 … 要让雅各认识自己肉体里“大腿窝”的强大。雅各“与神较力”

（何十二3）， “直到黎明”（三十二24）都不倒下，就像他经过神

20年的对付，经历了那么多的恩典和保守，肉体在神面前还是不肯完

全倒下，心中的诡诈一有机会还是会冒出来。“大腿窝”是一个人力

量的所在，每个信徒都有自己特别强的一处“大腿窝”。当我们对自

己的“大腿窝”还觉得满意的时候，就总想依靠“大腿窝”的天然力

量去行事为人。神若不除掉这个生命成长中的障碍，祂总是“胜不过”

我们，圣灵对我们一点办法也没有。当神把我们的“大腿窝摸了一把”

之后，我们才能真正认识自己的软弱，从此才会不靠自己，而是靠着

恩典支取神的得胜。 https://cmcbiblereading.com/2015/03/23/出埃及记第32章逐节注解、祷读/



从雅各到以色列 – 摔跤（三十二22～24）

思想一下：
➢我们是否有“与神摔跤”
经历？

➢我们的“大腿窝”是什
么？

www.Microsoft.com



三十二25 那人见自己胜不过他，就将他的大腿窝摸了一把，
雅各的大腿窝正在摔跤的时候就扭了。
三十二26 那人说：“天黎明了，容我去吧！”雅各说：
“你不给我祝福，我就不容你去。”
三十二27 那人说：“你名叫什么？”他说：“我名叫雅
各。”
三十二28 那人说：“你的名不要再叫雅各，要叫以色列；
因为你与 神与人较力，都得了胜。”

从雅各到以色列 – 祝福（三十二25～32）



从雅各到以色列 – 祝福（三十二25～32）

三十二29  雅各问他说：“请将你的名告诉我。”那人说：
“何必问我的名？”于是在那里给雅各祝福。
三十二30  雅各便给那地方起名叫毗努伊勒，意思说：“我
面对面见了 神，我的性命仍得保全。”
三十二31  日头刚出来的时候，雅各经过毗努伊勒，他的大
腿就瘸了。
三十二32  故此，以色列人不吃大腿窝的筋，直到今日，因
为那人摸了雅各大腿窝的筋。



从雅各到以色列 – 
祝福（三十二25～
32）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/genesis-32-32-cuvs-hd-wallpaper.php
http://www.equiptoserve.org/etspedia/猶太文化/飲食條例的具體內容

在肉类稀有的以色列地，拉比、教仪屠宰师、以及犹太饮
食条例的控管者已经研究出一种剔除动物下半身坐骨筋
（主要筋脉）的方法。他们宣称，这种去筋的肉是“可食
的”，因为它并非《妥拉》所明订的“大腿窝筋”（大腿
腱）。但是居住以色列境外的拉比与教仪屠宰师则辩称，
挑除坐骨筋的作法太花时间，成本也太高，因此依旧将动
物下半身的肉品视为“不可食”。若要成为“可食”，肉
品必须完全符合上述的要求。



从雅各到以色列 – 
祝福（三十二25～
28）

https://tcnn.org.tw/archives/120033

雅各到母舅拉班那里，就在那里为拉班放羊，
后来娶了拉班的两个女儿利亚和拉结，成了拉
班的女婿和牧羊工人。在这一段经文中（创三
十31～43），雅各向拉班所要的工价，就是有
斑、有点的山羊以及有点、有斑和黑色的绵羊
（以下统称颜色羊或颜色毛的）。雅各致富的
这一段经文，许多人无法理解到底是用了什么
计策，认为可能是神恩典的神迹，甚至以为是
古老传说或者雅各施了什么法术。但事实上，
雅各的名字就是“抓住”之意，当时他仍工于
心计，想要多得祝福。

不论如何，
雅各一生的写
照就是“抓”！



从雅各到以色列 – 
祝福（三十二25～
32）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/genesis-32-26-cuvs-hd-wallpaper.php
翻译自 https://thebiblesays.com/en/synopsis/gen+32:25

在雅各生命的这一关键时刻，他发现自己孤身一人，
在深深的恐惧中挣扎，即将与疏远的兄弟以扫相遇。
接下来的斗争不仅仅是肉体上的，更是一场深刻的精
神搏斗。这一事件标志着雅各从一个完全依靠狡猾和
欺骗的人转变为一个拼命狂热地紧紧抓住神的人。在
这场比赛中，雅各的决心成为他信仰的见证。最终，
他拒绝放手，直到得到祝福，这反映了真诚的祷告往
往需要坚持不懈的原则。



从雅各到以色列 – 
祝福（三十二25～
32）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/genesis-32-28-cuvs-hd-wallpaper.php
翻译自 Theological Workbook of the O.T.. In Accordance Bible Study Software 13.4.1, June 2022. Oaktree Software,

Altamonte Springs, FL: 2022.

名词 רָאֵליִש ְׂ （Israel；以色列）在《旧约》中出现 
2507 次（加上其形容词形式）、 首先是族长雅各
的尊称，然后是由他的十二个儿子后裔组成的国家
以色列的尊称，公元前 930 年后是以法莲王国的
尊称。 公元前 930 年后，以法莲王国（北方十部
落）与南方犹大王国相对，最后在北方王国灭亡后
，南方王国也被称为以法莲。



从雅各到以色列 – 祝福（三十二25～28）

雅各生命的改变：

➢ 真诚的求告与自我的谋算（创卅二9～12、13～21）

➢ 与神较力得胜，却被扭伤大腿窝（创卅二24～25）

➢ 由倚靠自己变为抓住神（创卅二26）

➢ 改名以色列，得着最大祝福：“以色列”这名字是双关语，一方面

的意思是“与神较力”，另一种意思是尊贵的王子“。因此一方面

记念雅各在雅博渡口的经历，另方面代表神在他身上的期许：神要

雅各活出”尊贵的生命“来。
https://ccmhk.org.hk/history/Common/Reader/News/ShowNews5cbe.html?Nid=3150&Pid=16&Versi

on=49&Cid=37&Charset=big5_hkscs



从雅各到以色列 – 祝福（三十二25～28）

当我们发现自己在与神搏斗时，请记住三件事。第一，神爱
你，对你有目的。祂与你的争斗就是证明。其次，要知道如
果你顺服神，祂会利用这段时间帮助你变得更像耶稣。最后
，你努力改变的过程将成为一个见证。就像雅各一样，神正
在改变你，让别人在你身上看到耶稣。

翻译自 https://newspring.cc/devotionals/genesis-a-7-week-
devotional/wrestling-with-the-right-things



从雅各到以色列 – 
祝福（三十二25～
28）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/genesis-32-31-cuvs-hd-wallpaper.php

“毗努伊勒”原文意思是”面对神”。古人认为谁见到了神

的面，谁就不能存活（出三十三20）。雅各虽然瘸了，但他

却成了荣耀的 “以色列”（三十二28）。神在亚伯拉罕的

身上显明恢复他的地位，在以撒的身上显明恢复他的丰富，

在雅各身上则显明恢复他生命中的荣耀。这样的恢复以后将

借着基督在十字架上的救恩完全成就，把凡是接受基督的人

都恢复到神起初的定意里，有神荣耀的形象。



从雅各到以色列 – 摔跤（三十二22～24）

思想一下：
➢我们是否有“与神摔跤”
后有生命的改变？

➢神在我们身上有“改名”
吗？

www.Microsoft.com



大纲：

引言：个种不同命名/改名的缘由及过程。

• 摔跤（三十二22～24）

• 祝福（三十二25～32）

从雅各到以色列



• 查经问题：

• 破冰：请分享个种命名、改名的由来、过程，期望达成的效果。

• 摔跤（三十二22～24）

• 以扫、雅各对于属灵事物有何不同的看见、理解？对于我们而言有何启发？

• 雅各之所以在雅博渡口彻夜未眠的原因是什么？

• “”大腿窝“所蕴含的属灵意义为何？

• 祝福（三十二25～32）

• 雅各一生的写照就是“抓”。请举出实例说明。

• 神透过改名祝福雅各：“以色列”的意义为何？

• 神在我们身上有“改名“吗？

从雅各到以色列
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